Il Tuo nuovo referto di

Emoglobina Glicata (HBA1c)

Cos’e’ I'HbA1c?

Il glucosio contenuto nel sangue si attacca all'giwinina nei tuoi globuli rossi formando I'emoglohiglicata
(chiamata anche Hhay);in pratica,piu’ alta e’ la concentrazione del glsicopiu’ alta e’ I'HbAlc .1l valore di HbAlc
da’ una misura del livello della tua glicemia med& 2-3 mesi precendenti.

Cosa ci dice?

Migliore e’ il controllo della tua glicemia,minoke la tua probabilita’ di sviluppare complicaziatiabetiche,ad
esempio alla retina,al rene,al sistema nervosist@inga cardiocircolatorio.Dato che i globuli rogisiono 8-12
settimane prima di essere sostituiti, I'HbAlc telquanto la tua glicemia e’ rimasta all'interndedori accettabili nei
mesi precedenti .

Perche’ misurarla?

Perche’ la glicemia varia nel corso della giornataddbAlc e’ misurata di solito ogni 2-6 mesi.l uitati mostrano se il
controllo della tua glicemia e’ stato alteratoisposta a variazioni della dieta,dell’attivita’ifia o dei farmaci.

Come viene refertata oggi 'HbA1c?

I risultati di HbAlc sono oggi dati in percentusler la maggior parte dei pazienti con diabetdidtivo del’lHbAlc
e’ raggiungere valori inferiori a 6%.

Quali sono i nuovi risultati di HbA1c?

| laboratori italiani stanno cambiando il modccin refertano I' HbAlc.L'international FederatiofClinical
Chemistry and Laboratory Medicine(IFCC) ha intrddatn nuovo metodo di misura per I' HbAlc che raadpiu
confrontabili i risultati ottenuti nei laboratoni italia e nel mondo.! risultati saranno esprasatti,in mmol di
emoglobina glicata per mole di emoglobina(mmol/ngoijon in percentuale(%).Il confronto tra le dutedwainazioni
e’ indicata nella tabella sottostante
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L’equivalente del limite attuale dell’'HbAlc (6%) @& 42 mmol/mol




